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DO

ATÚN

Comer pescado es bueno 

para el crecimiento & desarrollo 

infantil. Pero es buena idea 

reducir los riesgos de mercurio. 

Siga estas reglas
no más de no más de 

1 lata por semana 2 latas por semana 

Atún blanco (albacore) Atún Claro Grueso

El atún enlatado puede contiener

 pequeñas cantidades de mercurio.

El mercurio puede ser tóxico, sobre

todo a niños y mujeres embarazadas.

El mercurio puediera dañar el sistema 

nervioso, de los bebés y puede llevar a la 

discapacidad y problemas con la coordinación.

Niños menores de 7 años & las mujeres que están embarazadas, o lactando deben seguir estas pautas.

Niños menores de 7 años y mujeres

que están embarazadas, lactando o 

pensando en quedar embarazadas

no deben comer demasiado atún.
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