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WRITING SCIENCE RIGHT

MERCURY IN FISH

Mercury falls to

N / J / ‘/ the earth in rain.

Mercury gets into the

. . / Rain containing Mercury falls
air when electric power

onto lakes, rivers and streams,
plants burn coal.

contaminating the fish.

the kidneys and brain. X

Children are the most

sensitive to the effects

of mercury. e \ >

DO Fish Fish is good for AVOI D Fish

HIGH in Mercury

LOW in Mercury children, but to
or Reduce
reduce risks of

mercury ..... ® Shark ® Bluefish

DO THIS ® Filefish ® Marlin

d Scallops d Sole d Pollock

d Sardinas @‘ Shrimp g Mussels

d Salmon d Flounder d Trout -+
d Tilapia g Herring g Oysters AVOID THIS ® Swordfish ® King Mackeral
_—

For more information on other environmental health topics, visit: drluzclaudio.com

reference: htttp://www.ewg.org/reseach/ewgs-good-seafood-guide
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MERCURIO EN PESCADO

El mercurio cae

{
J l/ J / / en la lluvia.
Mercurio llega al aire

cuando plantas de { Cae la lluvia con mercurio en los

energia queman carbon. lagos, rios y corrientes, y asi

contamina los peces.

Los ninos son los mas

sensibles a los efectos

Pescado El pescado es bueno Pescado
U S = BAJO en Mercurio para los nifios. Pero EVITE ALTO en Mercurio

0 Reduzca
d Vieria d Sole d Pollock

es mejor reducir los

riesgos de mercurio ... ® Tiburdén ® Bluefish

d Sardinas @‘ Camaron d Mussels

d Salmén g ElneT d Trout HACER ESTO ® Filefish ® Aguja
D ——

d Tilapia g Herring d Oysters EVITE ESTO ® Pez Espada ® Caballa del Rey

Para obtener mis informacién sobre otros temas de salud del medio ambiente, visite: drluzclaudio.com

reference: htttp://www.ewg.org/reseach/ewgs-good-seafood-guide



