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PESTICIDAS EN LA COMIDA

PLA GUI CIDAS

O

Los pesticidas son quimicos que se usan para

prevenir, controlar, o destruir las plagas.

Los pesticidas estan en muchos tipos de
alimentos. Consumir plaguicidas puede,

con el tiempo, afectar la salud.

Compre organico, o comida cultivada
sin pesticidas, tanto como posible. '
Frutas & verduras siguen siendo .
siempre la mejor opcion, aun cuando

No son organicos.
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PesTIiciDAS
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Compre ALTO EN

Organico,
81 es posible

PesTIiciDAS

Frutas & verduras
Pimiento Dulce
son buenos para

Lenteja

todos. Para Cereza

reducir el riesgo

. Pimiento Picante
de pesticidas .....

. Durazno

COME ESTO
Manzana

EVITO ESTO

Nectarina

Para obtener mis informacién sobre otros temas de salud ambiental, visite: www.drluzclaudio.com

reference: htttp://www.epa.gov/pesticides



